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Dosbarth Ioga
Cyfle i chi ymlacio wrth gadw’n 
heini. 
Dewch i’r sesiwn gynta yn 
neuadd y Ganolfan fore Mercher 
16 Ionawr am 11.30am. 
Cwrs 10 wythnos, £3 y sesiwn. 
Cofiwch wisgo dillad addas. 
Oedolion yn unig.

Nofio i oedolion 
Dych chi’n gallu nofio?  Dych chi 
eisiau dysgu?
Dewch am wersi yn y pwll nofio 
bob nos Lun rhwng 7 a 9 o’r gloch. 
Cost y cwrs yw £100 am 20 
wythnos. 
Ffoniwch y Ganolfan i gofrestru ac 
i dalu am y cwrs. Rhaid i chi dalu 
cyn 1 Ionawr. 
Bydd y sesiwn gynta ar 18 Ionawr, 
a bydd y cwrs yn gorffen ym mis 
Mehefin. 

Sgwrs 3 — Taswn i’n un deg wyth oed eto...

Gyda’ch partner, cyfieithwch y ddeialog yma. Defnyddiwch chi.
A: What would you do if you were 18 again?
B: I would travel around the world.
A: Interesting! Where would you start?
B: I would start in Dubai.
A: I see. Where would you go afterwards?
B: I would go to New Zealand.
A: What would you do there?
B: I would work on a farm.
A: Very good! How long would you go for?
B: I would go for six months.

Zumba 
Dych chi’n hoffi dawnsio? Dych 
chi eisiau colli pwysau? 
Dewch i’r dosbarth Zumba yn 
neuadd y Ganolfan Hamdden 
bob nos Iau am 8pm. 
Cost: £4.50 yr awr. 
Bydd y sesiwn gynta’n dechrau ar 
6 Ionawr, am 15 wythnos. 
Croeso cynnes i bawb. 

Dawnsio Bol 
Dewch i gael llawer o hwyl yn y 
dosbarthiadau dawnsio bol. 
Bob nos Lun rhwng 7 a 9 o’r gloch, 
am 10 wythnos. 
Bargen am £5! Bydd y sesiwn 
gynta ar 24 Ionawr. 
Dewch â ffrind! 
Bydd y dosbarth yn neuadd 
Canolfan Hamdden Abercastell.

Darllen a siarad

Hwyl wrth gadw’n heini!
Cyfle i ddechrau’r flwyddyn gyda hobi newydd iach!
Tasech chi’n mynd i un o’r cyrsiau yma, pa un fasech chi’n ddewis? Pam?
Pa un fasech chi ddim yn ddewis? Pam?

Uned 4 / Taswn i’n gyfoethog...


